
 

 
 

BIULETYN PRAWNY 

     UNIWERSYTETU MIKOŁAJA KOPERNIKA W TORUNIU 

 
 

                                           Rok 2024; poz. 369 

 

 

ZARZĄDZENIE Nr 190 

 

Rektora Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

 

z dnia 21 października 2024 r. 

 

Regulamin Programu „Wellness UMK” 

 

Na podstawie § 52 ust. 3 uchwały Nr 37 Senatu UMK z dnia 16 kwietnia 2019 r. Statut 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu (Biuletyn Prawny UMK z 2024 r., poz. 10) w 

związku z zarządzeniem Nr 12 Rektora UMK z dnia 25 stycznia 2022 r. Polityka rozwoju 

akademickiej aktywności fizycznej Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu na lata 2021 

– 2026 (Biuletyn Prawny UMK z 2022 r., poz. 32) 

 

 

z a r z ą d z a   się, co następuje: 

 

Rozdział 1 

Cel Programu 

 

§ 1 

Celem Programu „Wellness UMK”, zwanego dalej „Programem”, jest realizacja Polityki 

rozwoju akademickiej aktywności fizycznej Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu na 

lata 2021-2026 w zakresie zrównoważonego rozwoju, promocji i dbałości o zdrowie oraz 

uczestnictwa w aktywności fizycznej wspólnoty akademickiej.  

 

Rozdział 2 

Organizacja Programu 

 

§ 2 

1. Za organizację Programu odpowiada Uniwersyteckie Centrum Sportowe, zwane dalej 

„Centrum”, które: 

1) tworzy merytoryczny program aktywności fizycznych i odnowy biologicznej; 

2) zapewnia obsługę Programu; 

3) współpracuje z Działem Socjalnym oraz z Działem Socjalnym CM w zakresie 

wynikającym z Regulaminu świadczeń socjalnych UMK. 

2. Organizację Programu koordynuje dyrektor Centrum. 

3. Udział w Programie jest odpłatny, na podstawie cennika usług Centrum, który jest 

dostępny na stronie internetowej Centrum. 

4. Odpłatność za udział w Programie pobierana jest z góry. 
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Rozdział 3 

Uczestnicy Programu 

 

§ 3 

Uczestnikami programu mogą być: 

1) pracownicy Uniwersytetu; 

2) studenci Uniwersytetu; 

3) doktoranci Uniwersytetu; 

4) osoby uprawnione do korzystania z Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych 

(ZFŚS) na podstawie Regulaminu świadczeń socjalnych UMK; 

5) uczestnicy Programu Absolwenckiego UMK, posiadający Kartę Absolwencką UMK; 

6) pracownicy Uniwersyteckiego Liceum Ogólnokształcącego, na podstawie listy osób 

uprawnionych, podpisanej przez dyrektora ULO. 

 

Rozdział 4 

Warunki przystąpienia do Programu 

 

§ 4 

1. Osoba przystępująca do Programu jest zobowiązana do rejestracji w systemie obsługi 

Uczestnika. 

2. Wszelkie informacje dotyczące rejestracji w systemie obsługi Uczestnika są dostępne na 

stronie internetowej Centrum w zakładce dedykowanej Programowi. 

3. Przystąpienie do Programu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 

Rozdział 5 

Warunki uczestnictwa w Programie 

 

§ 5 

1. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu 

użytkowania Centrum. 

2. Uczestnik jest zobowiązany do korzystania z systemu obsługi Uczestnika. 

3. Przystępując do Programu Uczestnik oświadcza, że znane mu są uwarunkowania 

zdrowotne wynikające z udziału w Programie, w tym że  udział w Programie wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym, oraz że ponosi pełną odpowiedzialność z tytułu uczestnictwa w 

Programie. 

4. Uczestnicy Programu są zobowiązani do potwierdzenia swojej tożsamości na każde 

żądanie osób obsługujących Program lub prowadzących zajęcia w ramach Programu. 

Tożsamość można potwierdzić na podstawie odpowiednio legitymacji: studenckiej, 

doktoranckiej, szkolnej,  emeryta, rencisty lub identyfikatora pracowniczego albo dowodu 

osobistego. 

 

Rozdział 6 

Warunki uczestnictwa w zajęciach  

 

§ 6 

1. Na zajęcia obowiązują zapisy przez system obsługi Uczestnika.  

2. Wszelkie informacje dotyczące harmonogramu zajęć są dostępne na stronie internetowej 

Centrum w zakładce dedykowanej Programowi. 

3. Uczestnicy podczas zajęć są zobowiązani do wykonywania poleceń opiekunów, 

animatorów, instruktorów lub trenerów. 
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4. Uczestnicy są zobowiązani do stosowania odpowiedniego stroju oraz obuwia podczas 

zajęć. Szczegółowe przepisy zawiera Regulamin korzystania z Centrum. 

 

Rozdział 7 

Przepisy końcowe 

 

§ 7 

1. Centrum zastrzega sobie możliwość odwołania zajęć, o czym powiadamia Uczestników 

drogą mailową, telefoniczną, przez stronę internetową Centrum, media społecznościowe 

Centrum lub  system obsługi Uczestnika. 

2. Płatność za uczestnictwo w Programie można uiszczać w kasach Centrum przed 

rozpoczęciem zajęć. 

3. W kasach płatności można dokonać gotówką, kartą płatniczą lub dokumentem 

wydawanym przez Dział Socjalny.  

 

  § 8 

Traci moc zarządzenie Nr 135 Rektora UMK z dnia 13 września 2022 r. Regulamin Programu 

„Wellness UMK” (Biuletyn Prawny UMK z 2022 r., poz. 230). 

 

§ 9 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 21 października 2024 r.  

 

 

 R E K T O R 

 

 

 

prof. dr hab. Andrzej Tretyn 


